
Bereidingswijze

 1. Doe de bloemkoolrijst in een vergiet. Giet er kokend water over en laat uitlekken.

2. Snij de mango in blokjes. Halveer de kerstomaten en radijzen en snij de avocado in
schijfjes.

3. Verdeel de bloemkoolrijst over twee kommetjes en kruid met peper en zout.

4. Verdeel vervolgens de kerstomaten, radijzen, mango, sojabonen en zalm naar keuze
over de bloemkoolrijst.

5. Werk af met de mangodressing.

P O K É B OW L
I ngred iën ten  (voor  2  per sonen)  
✓  400 g           b loemkoo l r i j s t
✓   150 g          gerook te  za lmreep je s
✓  150 g             ve r se  o f  d iepvr ie smango
✓  100 g         rad i j zen
✓  1 /2             avocado
✓  100 g         ke r s tomaten
✓  100 g         so jaboont je s  (edamame)
✓  peper
✓  zou t



Bereidingswijze

 1. Blend de mangoblokjes.

 2. Rasp 1/4 koffielepel gember over de mangopuree.

 3. Pers vervolgens een halve limoen uit over het mengsel en voeg hier ook de griekse
yoghurt en mosterd aan toe.

 4. Kruid af met peper en zout.

5. Verdeel de dressing over de pokébowl.

MANGOD R E S S I N G
I ngred iën ten  
✓  100 g            ve r se  o f  d iepvr ie smango
✓   1 /4  k l          gember rasp
✓  50 g          g r i ek se  yoghur t
✓  1 /4  k l          mos te rd
✓  1 /2                 l imoen
✓  peper
✓  zou t


